A PSICOTERAPIA E A QUESTAO DA TECNICA*

RESUMO: um elemento a ser destacado entre as contribuicdes que o pensamento de Heidegger
pode trazer a psicoterapia é a sua meditacdo sobre a esséncia da técnica moderna enquanto um
modo histdrico de producédo de verdade que se imp&e como horizonte de sentido para o mundo
contemporaneo. A psicoterapia, sendo um produto e componente da compulsdo moderna de
organizacdo e administracdo global da realidade, somente tem chances de se tornar um espaco
de meditacéo liberadora de outras possibilidades histéricas, na medida em que alcancar algum
grau de tematizac@o desse horizonte em que ela se constituiu.
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Introducéo

A filosofia hermenéutica, principalmente através do fildsofo Martin Heidegger, recoloca a
questao do conhecimento, bem como a questado da técnica, em bases distintas daquelas em que o
problema tem sido tradicionalmente pensado desde a antigliidade classica até a época moderna.
O conhecimento deixa de ser uma funcdo que pertence ao homem, ainda que de modo especial,
para tornar-se uma dimensao de seu préprio ser. A “compreensao” (Verstehen) &, para Heidegger,
a abertura de sentido originéria que constitui 0 homem enquanto ser-no-mundo. N&o se € primeiro
homem para depois compreender ou n&o, ser homem € ja ser sempre uma abertura pré-
compreensiva. Todo conhecimento é, em alguma medida, elaboracdo posterior daquilo que ja se
abriu de forma ndo tematica a pré-compreensdo. Nao se interpreta para compreender, s6 é
possivel interpretar porque j4 se compreendeu. Toda interpretacdo é elaboracdo e explicitacéo
tematica do pré-compreendido.

Da mesma forma, Heidegger questiona a compreensao corrente da técnica, contrariando as
duas postulacdes principais acerca dela que sdo tomadas como basicas e evidentes: a idéia de
que a técnica, como teoria aplicada, é apenas um meio para certos fins e a de que se trata de uma
producgédo do sujeito, cujo uso pode ser controlado segundo sua vontade. Para o filésofo, a técnica
€ um saber-fazer em que os ambitos tedrico e pratico ndo sdo dissocidveis. A técnica ndo é
precedida pela teoria, sendo sua mera aplicacdo instrumental, como pretendem as perspectivas
epistemolégicas que privilegiam a dimenséo representacional do saber em detrimento da pré-
compreensao e dos saberes tacitos, isto é, ndo tematicos. Além disso, também ndo se trata na
técnica moderna de um saber voluntariamente produzido e utilizado pelo homem, mas de um
horizonte histérico de desvelamento de sentido dos entes ao qual 0 homem moderno co-responde,
tanto mais fascinado e impotente, quanto mais alimenta a ilusdo de que o produz e controla.

Se por um lado, é dificil delimitar alguma identidade minima para o conjunto de teorias e
sistemas agrupados historicamente sob a denominacdo de psicologia clinica, por outro, pode-se
constatar nesta diversidade de abordagens e condutas a mesma intencdo de fundo do projeto
epistemolégico da modernidade, designada por Heidegger como a era da técnica. Nao se trata de
um projeto voluntariamente elaborado e escolhido pelo sujeito, mas, antes, de uma identificagdo
histérica na qual estamos inevitavelmente imersos. Uma reflexdo sobre a clinica, a partir da
fenomenologia hermenéutica, ndo tem, portanto, a pretensdo de ultrapassar, no sentido de
superar, esse projeto técnico pela instauracdo de algum outro. Tal objetivo ndo seria tarefa
realizavel por alguma vontade individual e, sim, uma possibilidade de transformacé&o histérica do
horizonte de sentido a partir do qual o homem apreende a si mesmo e aos outros entes. Assim
sendo, a intencdo de uma reflexdo sobre a psicoterapia e a questdo da técnica é a de propiciar
uma maior elaboragdo tematica deste horizonte, para que a medida em que nos apropriemos,
minimamente que seja, de nossa situacdo hermenéutica, possamos relativizar em algum grau
nossas identificacfes e ampliar nossa margem de livre correspondéncia a outras possibilidades
histéricas que se anunciem naquele horizonte.



A Questao da Técnica

No ensaio A questéo da técnica (Die Frage nach der Technik, 1949-1953), Heidegger (1958)
procura, a partir da visdo instrumental da técnica, revelar sua esséncia. Em primeiro lugar, ele
aponta, como principio da instrumentalidade, a idéia de causa e efeito, a causalidade. Em seguida,
desconstréi o sentido moderno de causa através de uma interpretacdo mais originaria do termo
gue o leva as nogdes gregas de physis (natureza) e alétheia (verdade, desvelamento). Finalmente,
ele mostra o parentesco entre a esséncia da téchne grega e a técnica moderna, bem como sua
diferenca radical.

Para ir além da compreensdo usual de que a técnica € um mero instrumento,
apenas um meio para se alcancar certos fins, Heidegger pergunta: qual é o carater da
instrumentalidade? "Onde os fins sdo perseguidos e os meios utilizados, onde a instrumentalidade
€ soberana, ai domina a causalidade”. (1958, p.12). Para a representagdo moderna, a causa é
algo que "opera" e leva, por consequéncia, a um "efeito". Das quatro causas tradicionalmente
estabelecidas desde Aristételes (causa material, causa formal, causa final e causa eficiente),
somente a causa eficiente possui hoje vigor; e, mesmo esta, em seu sentido atual, encontra-se
muito distante da experiéncia que os gregos faziam da causa (aition) no tempo de Aristételes.
Segundo Heidegger, as quatro causas eram, para eles: "0os modos, solidarios entre si, do ato pelo
qual se responde por (Verschulden)” (1958, p. 13). Ele da o exemplo de uma taga de prata em
relagdo a qual a prata, enquanto causa material, a forma de taca, enquanto causa formal, o uso
cerimonial, enquanto causa final, e o ouriveres, enquanto causa eficiente, sdo co-responsaveis
pelo manifestar (apophainesthai) da taca.

Na experiéncia moderna de causa como operacdo eficiente sobre uma matéria
prima para a producdo de um objeto disponivel para uso, transformagéo e consumo, oculta-se a
dimensdo de um cuidado responsavel pelo fazer-vir (ver-anlassen) o ente a presenca. Esse
"deixar vir a presenc¢a’, seja ele intermediado ou ndo pelo homem, os gregos denominavam
poiesis, pro-ducéo (Hervor-bringen). As coisas que vém a presenca por si mesmas, as coisas da
natureza (physis), e as coisas que vém a presenca pela arte do homem (téchne) fazem todas
parte do pro-duzir da poiesis. Esta, por sua vez, enquanto modo de manifestacdo do que se
oculta, é solidaria da alétheia, o desvelamento, que chegou a nés pela traducdo latina como
"verdade".

Assim como na no¢ao moderna de causa, fala um eco distante da experiéncia grega
de responder pela presenca do que se manifesta, também a técnica moderna guarda relagdo com
a téchne grega, ndo somente no sentido etimoldgico. A técnica € um modo de desvelamento e ndo
apenas um meio. Antes de ser uma fabricacdo de artefatos, ela € uma producdo de verdade,
desvelamento de certas possibilidades de sentido dos entes. Esse parentesco nao significa,
entretanto, uma identidade entre a téchne grega e a técnica moderna. Se o modo de
desvelamento da primeira pertence a poiesis, enquanto produ¢cdo que "deixa aparecer" o que se
oculta, 0 modo de desvelamento que reina na técnica moderna é radicalmente diferente.

"O desvelamento que rege a técnica moderna é uma pro-vocacdo (Heraus-
fordern) pela qual a natureza é intimada a entregar uma energia que possa,
como tal, ser extraida (herausgefordert) e acumulada”. (1958, p. 20)

Através de um exemplo, Heidegger evidencia a diferenca entre esses modos de
desvelamento. O camponés, que cultiva a terra conforme a tradicdo ancestral, confia a semente as
forcas de crescimento da natureza e cuida, em correspondéncia com elas, da manifestacdo dos
frutos. Por outro lado, a agricultura moderna, enquanto indUlstria mecanizada, provoca o solo,
enquanto depésito de minerais, a fornecer o nitrogénio, o fosfato, o potassio, etc. O modo de
desvelamento da técnica moderna nao vela pela manifestacéo do que a partir de si mesmo vem a
presenca, ele impde uma provocacdo para que tudo se exponha apenas como matéria-prima



disponivel a intervencao técnica. A natureza, enquanto physis, se retira e aparecem as reservas
exploraveis. Obter, transformar, acumular, repartir e comutar sdo os modos dessa provocagao.
Controle e seguranca sdo as suas caracteristicas principais.

Assim como o modo de ser dos entes tornou-se, para a época moderna, a "objetividade",
isto é, 0 estar posto por e para um sujeito, na era da técnica o ser dos entes é a "disponibilidade”,
"0 ente é posto fundamentalmente e exclusivamente como disponivel para o consumo no célculo
global" (Heidegger, 1976, p. 304). Cada vez mais a objetividade (Gegenstandlichkeit) se
transforma em disponibilidade (Bestandlichkeit). Se, para a ciéncia do século passado, os objetos
ainda eram visados com uma certa neutralidade pela curiosidade de conhecer, hoje em dia tudo é
disposto a priori no horizonte de sua possivel utilizagao. A esse modo de estar posto como reserva
estavel e disponivel para o uso, Heidegger (1958, p. 23) denomina Bestand: o termo alemao
designa para ele mais do que provisdo, fundo ou estoque; nomeia a propria maneira de estar
presente de tudo aquilo que € atingido pelo desvelamento provocante da técnica. Para ele, é esse
modo histérico de desvelamento de sentido que caracteriza a propria esséncia da técnica
moderna. Heidegger usa a palavra alema Gestell para designar esse modo de desvelamento e
portanto a esséncia da técnica moderna.

"Gestell: assim nds chamamos aquilo que reline essa interpelagéo (Stellen)
que convoca o0 homem, isto é, que o pro-voca a desvelar o real como fundo
(Bestand) no modo do requisitar (bestellen). Assim nés chamamos o modo de
desvelamento que dirige a esséncia da técnica moderna e que néo é, ele mesmo,
nada de técnico". (1958, p. 27-28)

O termo Gestell ndo é usado no sentido corrente de armacgéo, cavalete, chassi; mas
0 emprego proposto por Heidegger, embora inabitual, é linglisticamente possivel no alemao. O
prefixo ge, um dos mais usados na lingua alema, tem o sentido de relagdo, juncdo, reunido.
Gebirg é a cadeira de montanhas (Berge); Gemut € a alma ou 0 coragdo, o centro que relne e
concentra os estados de animo (Mut); Gestell é a reunido, a concentracdo, 0 centro a partir do
qual se manifestam todos os modos do Stellen, do "por". Essa explicacdo indica, apenas, um
caminho inicial para a compreensdo, ja que Gestell, como vimos, ndo é uma coisa, mas um modo
de desvelamento através do qual as coisas vém a ser.

"Pelo fato de ndo encontrarmos mais no horizonte da representagdo, que
nos permite pensar o ser do ente como presenca, aquilo que se designa Gestell -
Gestell ndo mais nos aborda como algo presente -, € ele algo estranho. Antes de
tudo, porém, o Gestell permanece estranho na medida em que néo é algo ultimo,
mas em que ele mesmo algo nos comunica que perpasse propriamente a
constelacdo de ser e homem.

O comum pertencer de homem e ser ao modo da reciproca provocagao nos
faz ver, de uma proximidade desconcertante, o fato e a maneira como o homem
esta entregue como propriedade ao ser e como o ser é a-propriado ao homem.
Trata-se de simplesmente experimentar este ser préprio de, no qual homem e ser
estdo reciprocamente apropriados, experimentar que quer dizer penetrar naquilo
que designamos Ereignis (acontecimento-apropriagdo)”. (Heidegger, 1979, p. 184-
5)

Ereignis, enquanto palavra-guia, remete & mesma dimensdo de experiéncia que o termo
Logos em Heréaclito. Logos evoca, ao mesmo tempo, "ser" e "verdade" (alétheia). Quando o
homem, enquanto abertura, se pée em acordo com 0 Logos, ele é reunido na totalidade dindmica
do desvelamento do ser. "Gestell €, por assim dizer, 0 negativo fotografico do Ereignis"



(Heidegger, 1976, p. 302); por isso, a revelacao, isto é, a compreensdo da esséncia da técnica,
enquanto Gestell, ndo se da sem a experiéncia do comum-pertencer de ser e homem no Ereignis.
Na verdade, a meditacdo sobre a técnica € um caminho, na era da técnica, para a meditacdo
sobre o ser, e, como em todo caminho, o ponto de chegada define o0 caminho enquanto tal, desde
0 seu inicio, ainda que esse caminho a ele nunca alcance.

Vemos, portanto, que a esséncia da técnica €, fundamentalmente, ambigua: por um
lado, provoca o homem a ser requisitado e a tudo requisitar como fundo disponivel para o
consumo, ocultando, assim, a esséncia da verdade enquanto desvelamento, e pondo em perigo a
esséncia do homem como correspondéncia ao ser; por outro lado, a esséncia da técnica é um
modo de desvelamento e, vista como tal, relembra ao homem o seu lugar de escuta e
correspondéncia ao ser, podendo assim, salva-lo da hybris (desmedida), que ameaca sua
esséncia. Se nos deixamos fascinar pela técnica, enquanto um instrumento a ser dominado pela
vontade, sucumbimos ao maior perigo que é o de nem sequer nos darmos conta do verdadeiro
perigo. Mas, se tomamos em consideracao a esséncia da técnica e percebemos, na provocacao
imposta, 0 esquecimento essencial que nos pde em perigo, o esquecimento pode transformar-se
em lembrancga e correspondéncia a outras possibilidades histéricas de desvelamento de sentido.

O pensamento que libera a esséncia da técnica na direcdo de uma realizagao
transformadora ndo é o pensar ja interpretado de modo técnico como um célculo de razbes. A
esséncia do pensamento ndo se encontra na representacdo dos entes, mas na memoria do ser.
Pelo pensar, o homem é levado & sua esséncia e vela pela esséncia de tudo que €. O pensamento
ndo é uma funcgéo psicoldgica ou a atividade de um sujeito transcendental; o pensamento pertence
ao ambito da linguagem, onde homem e ser habitam em correspondéncia.

O homem néo pode, através da previsdo e do controle, conduzir a esséncia da técnica a
uma transformagédo, nem evitar o perigo, impondo uma ética ao uso instrumental da técnica. No
entanto, se o0 homem, em sua esséncia, tem uma responsabilidade perante a esséncia do ser; se
couber a ele a mediagéo e o cuidado pelo ser dos entes e pelo ser enquanto tal, entdo ele tem um
papel na metamorfose do destino da técnica. A agdo humana ndo pode superar a técnica, mas a
meditacdo do homem, guiada pela lembranc¢a do perigo do esquecimento, pode liberar a esséncia
da técnica em sua verdade, ainda oculta. "Essa liberdade (Verwinden) se assemelha aquela de
um homem que "supera" (verwunden) sua dor no sentido em que, longe de dela se desfazer ou de
esquecé-la, ele a habita." (Heidegger, 1976b, p.144).

Os caminhos histéricos do pensamento ndo sdo aqueles tracados pela vontade de um
sujeito. Para que o homem possa corresponder de uma maneira mais livre a um horizonte
historico de sentido é necessario que ele compreenda sua habita¢@o prévia neste horizonte e ndo
ceda prematuramente a ilusdo voluntarista de dominagéo e controle da realidade.

Os Caminhos do Pensamento

Em sua obra Ser e Tempo (Sein und Zeit, 1927), Heidegger (1989) denomina o ser do
homem como Da-sein, ser-ai. Ser homem é ser o “ai”, a abertura de sentido na qual vem a luz o
ser dos entes. Enquanto abertura, o Da-sein é originariamente compreensdo (Verstehen) e
disposicdo afetiva (Befindlichkeit), ou melhor, compreenséo ja sempre disposta. O conhecimento
ndo € uma funcao posterior ao existir, 0 homem sé é compreendendo e compreender nao é formar
representacdes adequadas, € trazer algo a presenca em qualquer de suas multiplas possibilidades
de ser. Por isso, 0 problema do conhecimento ndo é redutivel a qualquer disciplina que o tome
isoladamente como uma capacidade humana de representar adequadamente um mundo ja dado,
pois 0 suposto sujeito das representacbes e o suposto mundo representado sdo j& um modo
histérico especifico da experiéncia do conhecimento, isto €, apenas uma de suas mudltiplas
possibilidades e jamais sua esséncia. Se, como coloca Heidegger, ser é compreender, ndo ha
como descartar as dimens8es ontoldgica e ética do problema do conhecimento, ou sequer toma-

las como acessorias, reduzindo-o a um problema meramente Idgico ou epistemoldgico.



Para a época moderna a questdo do conhecimento passou a se apresentar como uma
guestdo de método. Para conhecer é necessario formar representacdes adequadas, claras e
distintas, e operar com essas representacdes, estabelecendo funcdes relacionais segundo
critérios légicos. Em suma o conhecimento verdadeiro restringe-se, sob esta perspectiva, ao tipo
de pensamento que Heidegger denominou como “calculante”. O método é o caminho, enquanto
conjunto de procedimentos racionais e/ou empiricos predeterminados, que garante que se
partrmos do mesmo ponto e seguirmos estritamente a mesma trajetéria, chegaremos
obrigatoriamente ao mesmo lugar, garantindo assim a universalidade e a atestabilidade do
conhecimento verdadeiro.

Este modo de colocar a questdo do conhecimento pode parecer-nos, talvez, mais
apropriado as chamadas ciéncias naturais ou exatas, aparentemente mais suscetiveis ao calculo
no sentido matematico. Aqueles que laboram no admbito das ciéncias humanas, tém, na maioria
das vezes, pouca consciéncia do quanto estdo inseridos no mesmo tipo de experiéncia histérica
do sentido da verdade e do conhecimento. Acreditam que por ndo trabalharem com férmulas
matematicas estdo submetidos a um outro paradigma de saber. Entretanto, o operar
representacdes segundo critérios racionais para conhecer e intervir na realidade é a esséncia do
célculo, mesmo |4 onde ndo aparecem numeros ou operagfes algébricas. Podemos dizer que o
sujeito moderno, determinado pela representacédo e pela vontade, é essencialmente o sujeito do
célculo e 14 onde se erigem as institucionaliza¢des dos seus esforgos sistematicos de conhecer e
controlar na forma de ciéncias, saberes cientificos, pesquisa organizada, disciplinas académicas e
suas complexas divisdes e arranjos interdisciplinares, 14 impera inevitavelmente o pensamento
calculante, ainda que assumindo a forma de alguma critica contundente aos modelos cujo
cartesianismo seja mais 6bvio.

Na clinica psicoterapica ndo seria possivel estar-se isento desse horizonte de sentido. A
clinica se pretende psicologia aplicada, isto €, aplicagdo técnica de um conhecimento tedrico.
Intervencdo direcionada (vontade) sobre seu objeto, a partir de um modelo racional
(representagdo) do mesmo. Seja numa concepgao mais “dura” de cientificidade, como a do
modelo comportamental-cognitivista, seja numa versdo de teorizacdo aparentemente mais
literéria, como a das psicanalises, trata-se sempre de buscar intervencdes eficazes a partir de
representacdes racionais.

Segundo o “principio da razao suficiente”, enunciado por Leibniz, nada &, sem que haja uma
razdo para que seja. Perguntar pelo sentido significa, para 0 homem moderno, perguntar pela
“razao” de algo. As coisas s6 ganham estatuto de realidade na medida em que sdo asseguradas
pela atividade representativa do sujeito. Ao “principio da razao”, Heidegger (1962, Cap. V) opbe a
experiéncia da gratuidade do ser, tal como expressa nos versos do mistico aleméo, do séc. XVII,
Angelus Silesius:

A rosa nao tem porque, floresce por florescer,
Nao presta atencdo a si mesma, nem pergunta se alguém a vé.

Com esta evocacdo, Heidegger ndo pretende contradizer as causas biol6gicas do
desenvolvimento de uma roseira tal como sdo desveladas pela botanica. A frase de Silesius
testemunha contra a universalidade do principio da razdo enquanto horizonte a partir do qual se
revela o sentido dos entes. Convida-nos a um outro modo de experiéncia do ser do ente, no qual
permite-se que ele seja a partir de si mesmo aquilo que é.

A critica heideggeriana da ciéncia e da técnica ndo questiona a veracidade das mesmas e
muito menos pretende substitui-las por algum outro modo de saber éntico mais verdadeiro. O que
a critica pretende atingir € o modo histérico de relacdo que se estabeleceu entre homem e técnica
na época moderna. O modo de desvelamento do sentido dos entes que a técnica possibilita ndo é
mais nem menos verdadeiro do que aqueles possibilitados por outros modos de desvelamento de
sentido, como a arte ou a religido. O problema com a técnica diz respeito a disposicdo de fascinio



que ela impés ao homem, fazendo com que o sentido dos entes, sua esséncia, se reduzisse
exclusivamente ao aspecto que ela, técnica, desvela.

Heidegger (1966) propde, em relacdo a técnica, um outro modo de abertura que ele
denomina Gelassenheit e que os franceses traduzem por "sérénité". A palavra Gelassenheit
remonta as origens do pensamento alemao. Meister Eckhart a utilizou, no inicio do séc. XIV, para
evocar a postura de suspender toda operacao subjetiva, toda representacéo e vontade, e deixar
Deus ser. Ge-lassen-heit deriva do verbo lassen, deixar, e Heidegger a explicita como uma
postura em que a alma se coloca igualmente aberta e desapegada em presenca de todas as
coisas. Para ele, através desta disposicdo de “serenidade” torna-se possivel dizer sim e néo,
simultaneamente, a técnica moderna. Dizer sim & presenga e ao emprego circunstancialmente
inevitavel da técnica em nosso mundo cotidiano, ao mesmo tempo, dizendo ndo a poderosa
mitificac&o histérica que impde a técnica como um modo superior, mais verdadeiro e naturalmente

necessario de conhecimento.

A "serenidade" (Gelassenheit) faz parte do pensamento que, segundo Heidegger, é uma via
de meditagdo. Ao contrario do pensamento calculante, que tudo reduz a dimensédo de objeto de
representacéo, o pensamento que medita nos solicita a uma atencao livre de qualquer violéncia
subjetiva, isto é, de qualquer identificagcdo a um aspecto exclusivo das coisas. Esse exercicio de
"atencdo paciente", que Heidegger chama "pensar" no sentido mais proprio, busca preservar em
sua abertura compreensiva a diferenca irredutivel entre "as coisas que sdo" e "a dindmica de
realizagcdo de tudo o que é".

A Psicoterapia

Tanto para a perspectiva cientifica usual quanto para a perspectiva do senso comum, as
modalidades de clinica psicoterdpica sdo consideradas aplicagBes técnicas das teorias
psicolégicas. Impera ai a concepgdo moderna corrente da técnica enquanto ciéncia aplicada. Dai
o fato de muitas das instituicdes prestadoras de servigcos psicolégicos serem denominadas como
“Servigo de Psicologia Aplicada”, os SPAs, presentes em quase todas as universidades que
possuem cursos de Psicologia. Também testemunha esse modo de compreenséo, a inclusdo dos
psicélogos clinicos no grupo dos “técnicos de saude”. Para além de uma mera denominagéo
arbitraria entre outras possiveis, este modo de nomeacao do clinico e de sua préatica muito nos diz
sobre a relagdo essencial entre a clinica psicoterapica e a técnica moderna.

Quando um “usuario” procura por um psicoterapeuta, um “técnico em saude mental”, num
“servico de psicologia aplicada”, ainda que ndo possua esta denominagao explicita, o faz a partir
da 6bvia suposicao de que aquele técnico detém um saber cientifico que o legitima em seu lugar
profissional enquanto capaz de produzir representacdes objetivas da sua demanda e, a partir
delas, efetuar intervencdes técnicas que produzam transformac8es projetadas dentro de uma
margem razoavel de previsibilidade. Raras vezes, os usudrios e até os proprios técnicos tomam
esta suposicdo como tema de apropriacdo reflexiva, estdo simplesmente instalados nela. Tal
carater tacito deste modo técnico de abordar a realidade, apenas confirma a hegemonia de sua
presenca e a experiéncia de que sua obviedade é simplesmente dada e ndo carece maiores
questionamentos.

A psicologia é ciéncia e profissdo. O psicologo clinico € um profissional reconhecido pelas
legislac@es e instituicbes normatizadoras das praticas profissionais na medida em que detém uma
técnica cuja legitimidade, por sua vez, provém do fato de ser a aplicagcdo de uma ciéncia também
reconhecida. Nao pretendemos aqui entrar na questdo relativa a identidade da psicologia
enquanto ciéncia, ja que antes de caracterizar-se como ciéncia, seria mais apropriado falar da
psicologia como um vasto campo de dispersao tedrica em que nem sequer acerca do seu objeto
existe consenso. Mas admitamos que alguns canones de natureza metodoldgica, ainda que
bastante flexiveis, permitam delimitar um estatuto de cientificidade para as produc¢des teéricas que
compdem este campo de dispersdo: a psicologia enquanto ciéncia. O reconhecimento do fato
histérico de que a psicoterapia € uma pratica profissional cujos procedimentos técnicos sao
cientificamente embasados, ndo livra entretanto os psicoterapeutas de se encontrarem



frequentemente confrontados com a incerteza e a perplexidade perante sua pratica clinica, ndo
apenas incertezas e perplexidades eventuais com relacdo a este ou aquele diagnéstico ou
intervencao técnica, mas uma inseguranca muito mais radical com relacdo ao préprio sentido de
suas identidades tedricas e profissionais. Normalmente, tais insegurancas sao rapidamente
domesticadas e afastadas através de explicacdes que as reduzem a uma mera conseqiéncia da
falta de maiores aprofundamentos tedricos ou até mesmo interpretadas como de fundo psicol6gico
e nada tendo a ver com a propria natureza dos saberes técnicos cujo sentido é abalado. Mas, la
mesmo no seio da mais convicta seguranca tedérico profissional a pratica clinica volta a instalar
recorrentemente a angustia da incerteza e a sensacao eventual de que algum tipo de fraude esta
em jogo, ainda que involuntariamente.

O caminho de reflexdo que buscamos seguir aqui, ndo se dirige no sentido de pensar a
clinica e seus impasses a partir do interior do espaco de institucionalizacao histérica de saber que
constitui a ciéncia e a técnica modernas e, sim, no sentido de pensar aquilo que se exclui sob
esta perspectiva e que ndo se propde como um saber concorrente ao saber cientifico, mas apenas
como um gquestionamento critico de sua pretensao de hegemonia e superioridade.

A clinica psicoldgica, que se instituiu como técnica a partir da virada do ultimo século, é
dependente das concepg¢des de homem e de natureza subjacentes a visdo de mundo moderna, no
interior da qual ela se afirma como proprietaria de uma regido especifica. Assim, para se pensar o
sentido da clinica, ao invés de toma-la como uma aplicacdo técnica meramente dada, ndo ha
como evitar a tarefa de desocultamento e desconstrucdo dos sentidos previamente dados e
velados nas intersecdes institucionais em que ela emerge como saber tedrico e préatico. A
desconstru¢do de cunho transdisciplinar, efetuada através de outras areas do saber moderno
como a historiografia, a sociologia, a antropologia etc., deve ser complementada por um
guestionamento filoséfico que ponha em jogo o préprio campo de objetivacdo de sentido que
essas disciplinas repartem entre si. Ndo que a filosofia seja pensada aqui, num sentido kantiano,
como critério final de avaliagdo de todos os outros modos de saber, e sim, numa perspectiva
hermenéutica, como mediadora que por ter maior consciéncia dos seus limites e da amplitude dos
problemas envolvidos estd mais apta a sustentar a atencdo e a paciéncia que um dialogo
transdisciplinar exige.

O pensamento de Martin Heidegger exerceu algumas influéncias importantes no campo da
psicoterapia. De modo indireto na psicanalise, através da leitura de Jacques Lacan, e de modo
mais direto através do longo relacionamento do filésofo com o psiquiatra suico Medard Boss.
Heidegger ndo apenas se interessou, mas teve todo empenho no projeto de Boss de articular a
compreensao e a pratica clinicas com o seu pensamento. O documento literario mais importante
gue resultou de tal colaboragdo foram os protocolos dos seminarios realizados por Heidegger
semestralmente durante um periodo de dez anos, de 1959 a 1969, para um grupo de médicos e
estudantes de psiquiatria convidados por Boss. Tais protocolos, revistos e corrigidos pelo préprio
Heidegger para serem fornecidos aos participantes dos grupos, foram posteriormente editados por
Boss sob o titulo de “Seminarios de Zollikon” (2001).

Nestes encontros o pensador se propds a dificil tarefa de iniciar seus ouvintes, treinados na
tradicéo técnico-cientifica de abordar a realidade, no exercicio de uma abertura fenomenoldgica ao
sentido dos entes, principalmente daquele ente cujo sentido deveria estar sempre em questao na
clinica, o préprio homem. Para desconstruir o modo técnico calculante de pensar, Heidegger
aborda os fenémenos do tempo, do espaco e da existéncia humana, mostrando como sua
objetivacao cientifica obstrui o acesso ao seu modo de ser mais essencial, fazendo com que nos
contentemos com meras representagdes arbitrarias e distantes do “mundo da vida”, para usar a
expressdo de Husserl. Cremos que a dificuldade maior que se revela nos encontros, deve-se a
prépria estrutura circular da compreensao, tal como nos mostrou Heidegger em sua obra “Ser e
Tempo”. Nao basta efetuar uma desconstrugdo critica do modo técnico-cientifico, ou calculante, de
pensar, para, entdo, expor o modo de pensar fenomenolégico, meditante. Para que a atitude
cientifica seja percebida criticamente como uma possibilidade histérica de desvelamento de
sentido e ndo como uma representacdo mais verdadeira do ser dos entes, é preciso que ja se
esteja numa pré-compreensdo da verdade como desvelamento das mudltiplas possibilidades
histéricas de sentido dos entes e ndo como representacdo mais adequada do seu ser.



Para melhor expor aquilo que ha de decisivo e essencial na ciéncia moderna, Heidegger
(2001, p. 154) recorre a uma frase de Nietzsche em “Vontade de Poténcia” (n. 466): “Nao ¢é a
vitoria da ciéncia que destaca 0 nosso século XIX, mas sim a vitéria do método sobre a ciéncia”.
Com esta frase, interpreta Heidegger, Nietzsche nos quer dizer que nas ciéncias modernas, o
principal ndo sao os entes tal como eles interpelam o homem a parir de si mesmos, o decisivo é o
modo como o0 homem representa objetivamente e calcula os entes com a intencdo de dominar a
realidade. Ainda assim, ndo se trata de rejeitar a ciéncia, apenas a sua pretensdo de ser o
pardmetro mais elevado de verdade. Contra esta disposicdo inaceitavelmente pretensiosa,
Heidegger propde o exercicio de um outro modo de corresponder aos entes que nos vém ao
encontro no mundo. Segundo ele, até poderiamos entender este “outro modo” como um método,
mas para tanto teriamos que pensar método em um sentido muito distinto do que nos é dado
guando pensamos numa técnica de pesquisa ou intervencédo. Evocando o sentido etimolégico da
palavra método como “caminho para...”, podemos compreender que para a ciéncia o método é um
caminho seguro que, sendo percorrido a partir de um mesmo ponto de partida, levara qualquer
pessoa, que nao se desvie, a um mesmo ponto de chegada. Mas, se ainda quisermos pensar a
fenomenologia heideggeriana como um método, seria mais justo pensa-lo como um caminho no
sentido taoista: “o caminho que pode ser seguido ndo € o caminho que dura e permanece
inalterado” (pois o caminho se faz ao caminhar). Heidegger denomina este método totalmente
distinto do método cientifico com a expressao “envolver-se especialmente em nossa relagdo com
0 que encontro” (2001, p. 136) e acrescenta tratar-se também de um caminho até nés mesmos,
mas nao no sentido de um sujeito interior e isolado.

Com relagéo a clinica, também ndo se poderia pensar este tipo de “caminho” como um
meétodo ou técnica no sentido usual, antes como uma postura de desapego para a qual nada se
encontra a priori supervalorizado nem excluido a partir de uma postulacdo teérica de fundamentos,
a atencdo serena seria uma disposicdo de abertura que ndo exclui por principio possibilidade
alguma, nem mesmo aqguela da intervencao técnico-cientifica, embora aqui j& descaracterizada em
sua pretensao de hegemonia e superioridade.

A concepcdo heideggeriana de que a interpretacdo pressupde sempre uma pré-
compreens@o ancorada na situagdo histérico-existencial do intérprete, dota a fenomenologia
hermenéutica de uma visdo perspectivista. Ndo se trata de decidir entre uma interpretacao
absolutamente falsa ou verdadeira, mas de verificar que aspectos ou dimensdes do fenémeno um
certo modo de interpretar revela e quais ele oculta a partir do horizonte de pré-compreensao que o
torna possivel. Assim, o trabalho de desconstrucao critica efetuado sobre o campo cientifico ndo
tem como objetivo negar o seu valor, mas pensa-lo como uma perspectiva de abordagem capaz
de revelar aspectos parciais do sentido dos entes e ndo sua esséncia Ultima. Paul Ricoeur (1978)
em sua obra “O Conflito das Interpretagbes”, aborda as perspectivas estruturalista, psicanalitica e
fenomenoldgica, mostrando que cada uma delas opera num nivel distinto de compreenséo, nao
sendo, portanto, o caso de op6-las e sim de discriminar seus limites e possibilidades de revelacéo
de sentido, pondo-as em colaboragdo sempre que possivel. No caso da clinica psicotergpica, em
gue a disperséo tedrica atingiu tamanho grau que qualquer opcao unilateral parece meramente
arbitraria, a fenomenologia hermenéutica pode trazer sua contribuicdo para que as tentativas
interdisciplinares ndo descambem para o ecletismo indiferenciado.

Sendo a compreensdo originariamente constitutiva da existéncia humana, interpretar é
elaborar e tematizar o j& previamente compreendido. Encontra-se, deste modo, inviabilizado o
ideal cientifico de um conhecimento objetivo sem pressupostos. Na clinica a consideracdo desse
principio leva ao sabio reconhecimento de que a conduta e a identidade profissional do terapeuta
jamais se reduzem a uma questao de escolha tedrica ou do aprendizado de técnicas, mas implica
sua singularidade existencial como um todo, incluidos ai todos os seus saberes ndo conceituais e
até mesmo os ndo representacionais.

Segundo Figueiredo (1995, p. 91), “... a experiéncia pessoal é origem, destino e contexto de
significagcdo de toda teoria.”. A pré-compreensdo do psicoterapeuta, isto €, 0 modo de abertura
que orienta tacitamente sua postura clinica, implica a totalidade do seu ser-no-mundo, € de
natureza pré-reflexiva e esta conectado ao afeto. A mesma teoria torna-se fundo de diferentes
formas em cada individuo que dela langa méo.



No dialogo terapéutico, o sujeito ndo impde a direcdo, pois esta se abre no discurso com
uma certa autonomia, ja que a estrutura dialogal da clinica possui a dinamica de um jogo, onde o
processo jamais se reduz a conducéo voluntaria dos participantes individuais. A terapia ndo é um
processo conduzido voluntariamente pelo terapeuta, nem é o encontro de dois sujeitos isolados
que se compreendem a partir de uma intersubjetividade. A idéia da compreensao enquanto “fusdo
de horizontes” proposta por Gadamer (1998) tem importancia fundamental. Intérprete e o
fenbmeno interpretado interagem mutuamente um sobre o outro de tal modo que tanto o horizonte
inicial de compreensdo do intérprete quanto o horizonte de sentido original do fenémeno
modificam-se para a producéo de um horizonte comum em que a interpretacao se da. A inquiricdo
hermenéutica é essencialmente interativa e implica a autocompreensao do intérprete no processo
de compreenséo do outro.

Uma clinica com base hermenéutica, pretende-se um espaco de tematizacdo de sentido, de
desnaturalizacdo dos sentidos previamente dados, da ampliagdo dos limites dos horizontes de
compreensdo. O “si mesmo” é sempre o lugar provisorio de uma narrativa na primeira pessoa,
provisério porque a narrativa que sustenta sua identidade estd sempre se fazendo, ainda que
perseguissemos a tarefa impossivel de ndo mudar, seria necessério o esfor¢o continuo de repetir
a mesma narrativa. Pensar o sentido da clinica, € desconstruir a idéia de aplicacdo de uma técnica
ja dada, de uma psicotecnologia neutra que visa ajudar pessoas a atingirem objetivos pessoais. O
espaco clinico busca acolher e sustentar a vida enquanto questionamento, enquanto producao
narrativa de sentido. Em outras palavras, a clinica ndo fala pela vida, permite que ela fale por si
mesma através dos fenbmenos que aparecem e que nao tem o carater de verdade ou mentira,
mas de possibilidades de sentido em jogo na abertura que constitui 0 espago de didlogo clinico.

Podemos concluir lembrando que o termo “psicoterapia” deriva de duas palavras gregas:
psyché e therapéia. O sentido mais originario de psyché, alma, € "respiracdo”, "sopro de vida",
"principio vital". Em Homero, o herdi morre quando psyché escapa-lhe pela boca. Therapéia quer

dizer "cuidado", "zelo", "tratamento”. Assim, psicoterapia significa etimologicamente "cuidado pela
vida".

Vida, no sentido que lhe davam os gregos, nada tem a ver com o0 objeto da moderna
biologia. O que €, entdo, vida? O paragrafo que transcrevemos abaixo, do prof. Carneiro Ledo
(1992, p. 132), embora se refira a palavra grega “zoé”, aplica-se perfeitamente as nossas
pretensfes de saber o que significa psyché; ndo nos responde, mas nos faz pensar o quanto ndo
sabemos o que ela é.

"N&o obstante e apesar de tudo, ndo sabemos radicalmente o que é o
modo de ser da vida e nem em que consiste a esséncia da morte. E ndo o
sabemos porque nos contentamos com pouco, com algumas
representacdes vagas e idéias de papel sobre a realidade nas realizacbes
da vida e nos desempenhos dos seres vivos. E nos contentamos com este
pouco porque temos os ouvidos cheios de ciéncia. O alarido da técnica, o
progresso da civilizacdo nos faz cair na tentacdo, sem nem mesmo senti-la
como tentacdo, de esperar que a biologia, a psicologia, a sociologia, a
historiografia, etc., nos digam o que é a vida e em que consiste viver".

Segundo Jean Beaufret (1985, p. 103), o termo Da-sein, utilizado por Heidegger em Ser e
Tempo, traduziria de forma apropriada a palavra grega psyché.

Quanto a palavra "cuidado”, que traduz therapéia, devemos de inicio alertar contra uma
compreensao romantica que a envie para 0 ambito do sentimentalismo individual e psicoldgico.
"Cuidado" pode traduzir também o termo alem&o Sorge que Heidegger (1989) utiliza para designar
0 ser originariamente relacional da existéncia humana. Existir € ser-no-mundo-com-0s-outros.
Dizer que a existéncia estrutura-se sempre no "cuidado", significa que o existir € sempre relacao
com aquilo que nos vem ao encontro no mundo (0s outros homens ou as coisas) e que tal relacao



nunca é uma apreenséo neutra do ser das coisas, mas sempre um atuar como abertura para que
0s entes aparecam segundo determinadas possibilidades de ser.

A partir de tais sugestdes poderiamos, entdo, compreender psicoterapia, enquanto "cuidado
pela vida", como: o estar-com que co-responde ao outro enquanto abertura as suas mais diversas
e préprias possibilidades de ser. Claro que tal enunciado é excessivamente amplo para servir
como definicdo da instituicdo histérica moderna que foi denominada psicoterapia, ndo que esta
possua uma identidade claramente determinada, muito ao contrario, mas é que a proposicdo a
que chegamos pode referir-se a praticamente qualquer atividade da existéncia, ela visa esclarecer
antes um certo modo de empenho do que a natureza de algum desempenho especifico. No
sentido de conduzir a um acréscimo no acervo de nossas informacdes sobre a psicoterapia,
dirfamos mesmo que a proposicao é inutil. O que ela propde € uma provocacgédo a experiéncia da
psicoterapia para aquém das representacdes correntes que dela fazemos enquanto método ou
técnica. Sob essa perspectiva, a esséncia da psicoterapia ndo se reduz ao tipo de conhecimento
que pode ser sistematizado em algum método e repetido na forma de uma técnica, embora
procedimentos técnicos possam e devam ser utilizados na psicoterapia. No contexto clinico, as
perguntas e as respostas concernentes as questdes da vida nunca estao formuladas a priori, pois,
ainda que se repitam, somente fazem sentido a partir do contexto existencial concreto em que
surgem, como se fossem feitas sempre pela primeira vez. Para quem lida com a transmisséo e a
formagédo clinicas, esta é uma situacdo absolutamente desconfortdvel: como ensinar algo que
jamais se esgota no a&mbito do saber representacional, que estad intimamente conectado a
experiéncia singular? Bem, mas é possivel pensar que se esse desconforto constitui uma
condicdo inerente ou natural dessa tarefa, sua experiéncia enquanto deficiéncia a ser superada
pelo desenvolvimento cientifico da psicologia esteja mais vinculado ao horizonte histérico de
sentido em que nos encontramos hoje, aquele que Heidegger denominou como a “era da técnica”.
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